2014女教职工体检通知

各单位工会小组长：
根据工会工作安排，定于3月24日-28日（五天）组织女教职工体检，体检承接单位是新华保险武汉健康管理中心。现将具体事宜安排如下：
一、体检地点：新华保险武汉健康管理中心（武珞路中南国际城A座三楼，

付家坡长途客运站隔壁，五月花酒店对面。）

二、行车路线
1.方式一：乘坐相关公汽在付家坡长途客运站或五月花酒店站下车，即可到中南国际城。

2.方式二：自驾车至中南国际城（付家坡长途客运站隔壁），该大厦地下停车场可停车，体检完毕在前台领取免费停车票。
3、方式三：乘地铁到中南路站，C2出口，往付家坡长途汽车方向前行，即可到中南国际城。
三、体检时间：体检分批进行。该中心健康顾问戴兰医生为我院女教职工体检负责人（戴兰：13971080192）。体检时段为3月24日-28日共五天（上午），进场时间为7:30—10:00，凭身份证号入场。每天限60人，未预约自行前往者体检中心不予接待，谢谢配合！
四、体检项目：
未婚女教职工参检项目

	体检项目
	体检内容
	检查意义

	一般检查
	血压、身高、体重、体重指数
	了解有无高血压、低血压；有无超重、肥胖或体重减轻。

	腹部彩色超声
	肝脏及血管
	通过彩色超声波影像，对人体腹腔内肝、胆、肾、胰、脾等实质性器官的内部结构形态进行检查。筛查：脂肪肝、结石、囊肿、肿瘤、血管瘤、肝硬化、肾实质病变等。

	
	肝内外胆管
	

	
	胆囊
	

	
	肾脏
	

	
	胰腺
	

	
	脾脏
	

	妇科彩超
	子宫及其附件
	通过彩色超声波影像，观察子宫及附件（卵巢、输卵管）大小及形态结构，筛查子宫肌瘤、卵巢囊肿、卵巢癌等疾病。

	乳腺彩超
	乳腺
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。

	内科
	心率、心律、心界、杂音、肺、肝脏、脾脏、肠鸣音、神经系统等
	检查心、肺、肝、脾、肾及神经系统等，可以检查肺部、心脏、肝脏、肾脏等常见疾患。

	心电图


	心率、节律、有无心肌缺血等
	通过描记心脏电活动，来判断是否有心律不齐、心肌缺血、心脏增大及全身性疾病引起的心脏改变等。

通过将终端机电极及记录卡固定在身上，记录活动时心电图的变化，了解活动时心脏跳动的快慢、节律的变化，即早搏是房性还是室性、次数的多少，以及活动时心肌有无缺血情况即ST-T波的变化。对有心动过速、早搏、心肌缺血情况者较为合适。

	外科
	皮肤、淋巴结、甲状腺、乳房、脊柱、四肢、肛门、外生殖器等
	检查脊柱、四肢、淋巴结、甲状腺、乳房、肛门、直肠、前列腺、外生殖器等

	常规检查
	血常规22项
	通过红细胞浓度、血红蛋白含量了解有否贫血等；通过白细胞计数了解有无炎症感染，通过血小板了解凝血功能等。

	
	尿常规11项
	通过尿比重、尿蛋白、红、白细胞、尿糖、尿胆元等项检查，初步了解泌尿系统有无感染及肾功能情况等。

	肝功三项
	丙氨酸氨基转移酶(ALT) 天门冬氨酸氨基转移酶(AST) γ- 谷氨酰转移酶(GGT)
	ALT、 AST、GGT主要存在于肝胆心脑肾组织细胞内，肝细胞损伤越大ALT、 AST、GGT就越高。急慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌、胆管炎等疾病均可引起ALT、 AST、GGT升高。

	空腹血糖(FBG)
	空腹血糖(FBG)
	评价人体空腹状态下糖代谢是否正常，评估糖尿病患者空腹血糖控制是否达标。空腹血糖是诊断糖代谢紊乱的最常用和最重要指标。

	肾功能
三项
	尿素氮（BUN）
	可初步筛查有无糖尿病。

	
	肌酐（Cr）
	尿素氮的浓度取决于机体氮的分解代谢与肾脏的排泄能力，通过浓度的高低了解肾脏的功能情况。

	
	尿酸（UA）
	肌酐的浓度取决于机体氮的分解代谢与肾脏的排泄能力，通过浓度的高低了解肾脏的功能情况。

	血脂2项
	总胆固醇（TCHO）

甘油三酯（TG）
	是目前测量肾小球滤过功能最准确的指标之一，可早期发现肾功能损伤。

	肿瘤标记物
	癌胚抗原定量(CEA)
	系广谱性肿瘤标志物，对大肠癌、胰腺癌的筛查、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在胃、乳腺、肺癌等也可升高。

	放射科DR检查
	胸部正位
	通过X线拍片检查两肺、心脏、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。
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	肾功能三项
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	肌酐的浓度取决于机体氮的分解代谢与肾脏的排泄能力，通过浓度的高低了解肾脏的功能情况。

	血脂2项
	总胆固醇（TCHO）

甘油三酯（TG）
	是目前测量肾小球滤过功能最准确的指标之一，可早期发现肾功能损伤。

	肿瘤标记物
	癌胚抗原定量(CEA)
	系广谱性肿瘤标志物，对大肠癌、胰腺癌的筛查、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在胃、乳腺、肺癌等也可升高。

	放射科DR检查
	胸部正位
	通过X线拍片检查两肺、心脏、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。

	妇科
	外阴、阴道、宫颈、子宫体、附件、白带常规
	筛查外阴炎症、巴氏腺囊肿、子宫肌瘤、卵巢囊肿、附件包块、附件炎、盆腔炎等。

	
	宫颈刮片
	为病理组织检查，可明确宫颈病变性质，多用于筛查宫颈癌。


五、体检人员在以上约定的体检项目外，所发生的费用，如药品费、治疗费、个人指定检查项目等，由体检人员自行支付。本院教职工不能将自己的体检项目转让给他人。

六、未在指定时段内体检的教职工，视为放弃，不做补偿。

附体检注意事项：
一、饮食注意

1.检前三天请清淡饮食，勿饮酒、勿劳累。

2.体检前日晚十时后到当日检查前，禁食、禁水。

二、病患注意

1.慢性病患者需要长期服用的药物，如高血压、冠心病的降压、抗凝等药物，请少量清水送服。

2.当您患急性病时，请痊愈后择期体检。

3.晕血者、过敏者请提前告知。

三、携带物品
1.健康问卷：为进一步了解您的健康状况，请预先全面填写健康问卷。

2.随身物品：当天不要佩戴金属饰物，随身物品，请妥善保管。

                                         院工会
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